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Dersin Amaci

Bu ders boyunca Ogrenciler DEHB in tanimini, tiirlerini, temel
belirtilerini, nedenlerini, bireyin gelisim alanlar1 {lizerindeki etkilerini,
DEHB olan ¢ocuklara nasil yaklasilacagini, egitimlerini ve okul-aile
isbirligini nasil gergeklestireceklerini 6grenmektedirler.

Dersin Icerigi

DEHB’in tanimi1 ve 6zellikleri; DEHB’in nedenleri; DEHB’in belirtileri;
DEHB olusumunda risk faktorleri; DEHB tipleri; DEHB’in fizyolojik,
duygusal ve sosyal etkileri; DEHB’in 6grenme ve okul basarisi
tizerindeki etkileri; DEHB’i olan ¢ocuga yaklasim bigimleri; Okul-aile
igbirliginin saglanmasi;; DEHB’i olan ¢ocugun egitimi; DEHB’te
yonlendirme.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

1-Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanimi ve
ozelliklerini bilir.

2-DEHB’in temel belirtilerini taniyabilir.

3-DEHB’in temel nedenleri ve olusumundaki risk faktorlerini bilir.
4-DEHB’i olan bireylere dogru ve yanlis yaklagim bicimlerini ayirt
edebilir.

5-DEHB’i olan 6grencilere dogru ve yanlis yaklasim bi¢imlerini ayirt
edebilir.

Not: Ders izlenceleri dgretim yili baginda ders 6gretim elemani tarafindan revize edilerek ilk derste

ogrencilerle paylasilir.




6-Okul-aile isbirligini saglamak amaciyla yapilabilecekler hakkinda fikir
tiretebilir.

DERSIN iLKELERI

-Ders Siiresi ve Derse Giris/Cikis-

Bu ders her hafta yiiz ylize yapilacaktir. Dersin siiresi “50 dakika ders+10 dakika ara + 50 dakika
ders” olarak tanimlanmistir. Dersin uzaktan dgretim yoluyla yiriitiilmesi durumundan 40 dakikadan
az olmamak kosuluyla es zamanli olarak yapilacaktir. Sanal sinifta derse katilan her bir 6grencinin
kosulsuz uymasi gereken kurallar asagida yer almaktadir:

e Derste zorunlu mazeret (hastalik, internet baglant1 sorunu, uygunsuz kosullar vb.) durumlari

disinda kamera agik bir sekilde ders takip edilecektir.

Izinsiz link paylasim1 yapma,

Izinsiz kayit alma ve paylasimi yapma,

Ekran fotografi alma ve paylasimi yapma,

Dersin islenisini olumsuz etkileyecek davranis (mikrofonu agik birakma, izinsizi konusma

vb.) ve miidahalelerde bulunma,

Smif arkadasini rahatsiz etme,

e Dersin igerigi ve mahrem olan sinif ortamini teshir etmeye yonelik davranislarda bulunma,

e Dersin sorumlu 6gretim elemaninin izni ve onay1 olmadan derse kayitl 6grencilerin disinda
birinin katilimini saglama davranislarinda bulunmak kesinlikle yasaktir. Belirlenen bu
kurallara aykirt davraniglar sergilenmesi durumunda 6grenci disiplin yonetmeligi kapsaminda
yasal islem yapilacaktir.

-Devam-

Ogrencilerin derse devami Giresun Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Ve Sinav Yonetmeligi ,
Dordiincti Boliim, “Derslere Devam, Degerlendirme, Sinavlar ve Mezuniyet- Derslere Devam” baslig1 altinda
Madde 18’de asagidaki sekilde agiklanmistir:

MADDE 18 - (1) Bir dersten veya uygulamadan yaryil/yilsonu ve varsa biitiinleme sinavlarina girebilmek icin;
ogrencinin teorik dersler ile teorik ve uygulamanin birlikte yapildig: derslerin en az %70 ine, uygulamali derslerin ise en
az %80’ine devam etmis olmast gerekir. Yabanci dil ve Tiirk¢e hazirlik programlarinda en az %85 devam sarti aranir.
Ogrencilerin devam durumlar, ilgili 6retim elemant tarafindan izlenir.

(2) Ders ve uygulamalarin basarisizlik nedeniyle tekrari halinde, devam sartinin aranip aranmayacag ilgili kurulca
belirlenir.

(3) Yurt ici ve yurt digt spor miisabakalari ve bunlarin hazirlik ¢alismalarina katilan égrenciler ile Universiteyi bilimsel
ve kiiltiirel organizasyonlarda temsil eden égrencilerin, organizasyonun devami esnasinda gegirdikleri siireler ilgili
mevzuat hiikiimlerine gore devamsizlik siiresinin hesabinda dikkate alinmaz.

Ders devamsizlig ile olarak mezkir yonetmeligin ilgili bu maddesi geregince is ve islem yapilacaktir

-Hastalik ya da Acil Durum Bildirimi-

Olaganiistii durumlarda dersle ilgili meselelerde Ogretim elemanina, diger meselelerde ise ders
danigmaninizla mail, mesaj, ya da telefon gibi iletisim yollarindan birisini kullanarak iletisime
gecebilirsiniz.

-Geciken Gorevler- '
Ders programinda sizlere verilen tarihlerde ilgili konular islenecektir. Ilgili konulara zamaninda
calismak ve gerekli hazirliklar1 yapmak 6grencilerin sorumlulugundadir.



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5

-Ozel Gereksinimli Ogrenciler-

Fakiiltemizin “Birim Temsilcisi” araciligiyla “Engelsiz Universite Birimi” ile iletisime ge¢meniz halinde
ders icin ihtiyag duydugunuz uyarlamalar, Universitemizin/Fakiiltemizin ~imkanlar1  dahilinde
gerceklestirilecektir. Fakiiltemiz Birim Temsilcisinin iletisim bilgilerine Engelsiz Universite Birim
sayfasindan erigebilirsiniz.

-Ogrenci Ders Temsilcileri-

Bir goniillii 6grenci donem boyunca ders temsilcisi olarak gorev yapacaktir. Dersin ilk haftasi bu 6grenci
gorevlendirecek Ogretim {iyesi dersle ilgili materyalleri ders temsilcisine yonlendirecek; ders temsilcisi de
siifin geri kalanima iletmekten sorumlu olacaktir.

-Ders Materyalleri-

Her 6grencinin onerilen akademik kaynaklar ya da ulasabildikleri kaynaklar1 ders materyali olarak kullanmas1
gerekmektedir. Ders, ders programinizda ilan edilen ilgili derslikte yapilacak olup dersle ilgili materyaller,
arag ve geregler fakiiltenin imkanlar1 dogrultusunda smif ortamindan saglanacaktir. Ilave &gretim
materyaline/arac gerece ihtiya¢ duyulmasi halinde, 6gretim elamaninin goriis ve 6nerisi de dikkate alinarak,
bu materyal ve arag geregler 6grenci/6grenciler tarafindan temin edilecektir.

-Katilim-
Ogrencilerin derse aktif katilimi 6nemlidir. Asagida derse nasil katilim gosterilebilecegine iliskin
Oneriler yer almaktadir:

» Haftalik ders akisindaki sorular1 cevaplayabilecek 6n hazirliklarin yapilmast.

» Sinif tartismalarina diisiindiiriicti sorularin getirilmesi ve tartismalara katilim gosterilmesi.

-Akademik Diiriistliik Politikasi-

Akademik diiriistliik ile ilgili is ve islemler; “Giresun Universitesi Onlisans Ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Smav Yonetmeligi” ve “Giresun Universitesi Etik Kurulu Yonergesi” maddeleri
geregince tesis edilecektir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Dersin ilk haftas1 ders 6gretim elemani tarafindan dersin ve ders izlencesinin tanitimi yapilacak ve 6gretim
siireci hakkinda ayrintili bilgi verilecektir. Her hafta 6grencilerden dersle ilgili akademik kaynaklardan
faydalanarak derse hazirlikli olarak gelmeleri beklenmektedir. Her derste Ggretim elemani tarafindan
akademik bilgiler paylasilacak, 6grencilerin akademik kaynaklardan ulastiklar1 bilgilerle tartigmalar
saglanacak, 0gretim siirecinde anlatim, soru-cevap, rol oynama, video gdsterimi gibi yontemler kullanilacak,
grup i¢i tartismalara yer verilecektir. Derste olmayan 6grenciler o hafta verilen gorevleri ve sorumluluklari
takip etmek ve yerine getirmekle sorumludur.

HAFTALIK AYRINTILI DERS PROGRAMI AKISI*

Hafta KONULAR OGRENCIi GOREVLERI
Dersin ve ders izlencesinin tanitimi, Dikkat G
1 eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun Derse hazirlik, ders beklentilerini

(DEHB) tanimi ve 6zellikleri paylasma

DEHB’in temel belirtileri (Dikkat eksikligi, Derse katilim, derse hazirlik (makale

2 asir1 hareketlilik, diirtiisellik) okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
3 DEHB’in ¢ocuk iizerindeki fizyolojik, Derse katilim, derse hazirlik (makale
duygusal ve sosyal etkileri. okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
4 Cocukluk Doneminde DEHB (Okul,aile, Derse katilim, derse hazirlik (makale
arkadays iligkilerine etkisi) okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
5 Ergenlik _Déneminde DEHB (Okul, Aile ve Derse katilim, derse hazirlik (makale
Arkadas Iligkilerine Etkisi) okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)

Not: Ders izlenceleri dgretim yili baginda ders 6gretim elemani tarafindan revize edilerek ilk derste
ogrencilerle paylasilir.



http://eub.giresun.edu.tr/tr/page/personel/5584
http://eub.giresun.edu.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.giresun.edu.tr/Files/ckFiles/giresun-edu-tr/Y%C3%B6netmelik-Y%C3%B6nergeler/16.pdf

Yetiskinlik Doneminde DEHB (Okul, is,

Derse katilim, derse hazirlik (makale

6 arkadaslik , evlilik {izerindeki etkileri) okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
. .. . Derse katilim, derse hazirlik (makale
7 DEHB’in olusumundaki risk faktorleri okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
8 Ara Smav Smava Hazirhk
9 DEHB ¢ocuklarin uyum problemleri, Derse katilim, derse hazirlik (makale
problem davranislar1 ve eslik eden sorular okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
10 DEHB ¢ocuklarin uyum problemleri, Derse katilim, derse hazirlik (makale
problem davranislari ve eslik eden sorular okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
, - . Derse katilim, derse hazirlik (makale
11 DEHB'ye yonelik tedavi yaklasimlari. okuma, kaynak Kitaptan hazirlik vb.)
12 DEHB’1 olan ¢ocuklara dogru ve yanlis Derse katilim, derse hazirlik (makale
yaklasim bicimleri okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
,. e Derse katilim, derse hazirlik (makale
13 DEHBI olan cocuklarin egitimi okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
14 DEHB’i olan 6grencilerde okul-aile Derse katilim, derse hazirlik (makale
isbirliginin saglanmasi okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
15 DEHB li bireylere yonelik psikolojik Derse katilim, derse hazirlik (makale
danigsma ve rehberlik caligmalari okuma, kaynak kitaptan hazirlik vb.)
16 Yariyll Sonu Sinavi Smava Hazirhk

*Ders izlencesinde gerekli goriildiigiinde degisiklikler yapilabilir.

Ders Kitabi/Malzemesi/ Onerilen Kaynaklar (Ders kitabi, yardime1 kaynak, makale, tez, ders
sunumlari vb.)
Brown.T. (2013). Dikkat Eksikligi Bozuklugu.(Cev: Esra Cetintas Sénmez)Ankara:ODTU
Gelistirme Vakfi Yayincilik.
Ercan, ES. (2015). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. Istanbul:Dogan Kitap

Siiriicii, O. (2016). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Anne Baba-Ogretmen EI kitabi.
Istanbul: Bilgi Yaymevi.
Semerci, B., Turgay, A. (2017). Bebeklikten Erigkinlige Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.
Istanbul:Alfa Yaymlari

Ders Degerlendirme ve Ge¢cme Prosediirii
Bu derste ara sinav (vize) ve yariyil sonu sinavi (final) sinavlariyla degerlendirme yapilacaktir.
Asagida tiim degerlendirme araglarina iligskin ytlizdelik oranlar verilmistir.

DEGERLENDIRME
Yariyil (Y1) i¢i Etkinlikleri Sayisi Yarlylll((‘;llzlflog,z)N otuna
Ara smav (Vize) 1 40
Yariyil sonu Sinavi (Final) 60
TOPLAM 100
NOT ARALIKLARI
AA 90 - 100 DC 50-59
BA 85-89 DD 40-49
BB 80-84 FD 30-39
CB 70-79 FF 0-29
CC 60-69




Degerlendirme Yollarinin Tanimlanmasi

-Ara Sinav (Vize)-

Bu dersin ara sinavi, dogru yanlis sorular, coktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan bir sinavla
ile gergeklestirilecektir. Sinav kapsamui 1. ve 7. haftalar arasindaki ders igeriklerinden olusacaktir.
Ara sinavdan aldiginiz notun %40°i genel ortalamaniza etki edecektir. Sinav giinii ve dersligi
sinavdan 6nce duyurulacaktir.

-Yarwl sonu Sinavt (Final)-

Bu dersin final sinavi, dogru yanlis sorular, ¢oktan segmeli ve agik u¢lu sorulardan olusan bir sinavla
ile gerceklestirilecektir. Snav kapsami 1. ve 15. haftalar arasindaki ders igeriklerinden olusacaktir.
Final sinavindan aldiginiz notun %60°i genel ortalamanizi olusturacaktir. Sinav giinii ve dersligi
sinavdan 6nce duyurulacaktir.

EKLER LIiSTESI

EK 1. Program ve Ders Ciktilar iliskisi Tablosu i¢in asagidaki linke tiklayiniz ve ilgili boliimiin
ders bilgi paketini aginiz (https://ubs.qgiresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-
TR&Mod=1&Menu=0)

EK 2. Ders Degerlendirme Formu

EK 3. Program ve Ders Ciktilar1 iliskisi Tablosu icin asagidaki linke tiklayiniz ve ilgili boliimiin
ders bilgi paketini aginiz (https://ubs.qgiresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-
TR&Mod=1&Menu=0)

EK 1. Program ve Ders Ciktilari iligkisi
(https://ubs.qgiresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0)

EK 2
Ders Degerlendirme Formu

Sevgili 6grenciler,

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite dersinde asagidaki sorulara cevap vermeniz istenmektedir. Vermis
oldugunuz cevaplar, bilimsel aragtirmalar dahil hi¢bir yerde kullanilmayacaktir. Kolay gelsin.

%+ Bu dersten beklentileriniz nelerdir?

¢+ Bu dersin igerigi derse iliskin beklentilerinizi ne derecede/nasil karsiladi?
¢ Buders ile ilgili sevdigin ve sevmedigin 3 seyi a¢iklar misin?

¢ Bu dersin daha etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in dnerilerin nelerdir?

¢ Dersin 6gretim elemani ile paylagsmak istedigin baska bir konu var mi1? Varsa agiklar misin?

EK 3. Is Yiikii Tablosu

(https://ubs.qgiresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0)

Not: Ders izlenceleri dgretim yili baginda ders 6gretim elemani tarafindan revize edilerek ilk derste
ogrencilerle paylasilir.



https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0
https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0
https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0
https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0
https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0
https://ubs.giresun.edu.tr/ogrenci/ebp/organizasyon.aspx?kultur=tr-TR&Mod=1&Menu=0

